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учебный план начального общего образования  

ФГОС НОО 

 на 2022-2023 учебный год 

         1 класс 

1.Пояснительная записка 

 

Учебный  план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный  план  МАОУ «Нюкской основной общеобразовательной школы имени Героя 

Советского Союза Котова И.М» для 1 класса на  2022/2023 учебный год.Учебный план 

составлен на основе федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» № 286 от 31.05.2021 г. с учетом примерных рабочих 

программ основного общего образования.  

Нормативно-правовая база разработки учебного плана. 

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100).  

3.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

4.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

5. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ «Нюкская 

ООШ им.Героя Советского Союза Котова И.М».   

6.Приказ об утверждении порядка организации  образовательной деятельности № 115 от 

22.03.2022 года. 

7.Устав МАОУ «Нюкская ООШ им. Героя Советского Союза Котова И.М.». 

8.Календарного учебного графика МАОУ «Нюкская ООШ им. Героя Советского Союза 

Котова И.М.».на 2022-2023 учебный год. 



 

Учебный план муниципального автономного образовательного учреждения «Нюкская 

основная общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Котова И.М.»  для 1 

класса состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса.  Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных учебных областей и учебное время, отведенное на них 

по классам и годам обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию потребностей обучающихся и 

запросы их родителей (законных представителей), педагогического коллектива. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, 

учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

Математика и 

информатика 

Математика 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: 

"Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы 

иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Для Организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей Организации и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметной области "Основы религиозных культур и светской этики" 

выбор одного из учебных модулей "Основы православной культуры", "Основы исламской 

культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы 

религиозных культур народов России", "Основы светской этики" осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 



Организацией, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной 

деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

На основании анкетирования родителей (законных представителей), протоколов 

родительских собраний, с учетом мнения учащихся реализуются курс «русский язык». 

2.Таблица с сеткой часов по предметам 

Начальное общее образование  ФГОС НОО на 2022-2023 учебный год. 

1 класс 

Вариант 1 

Предметные 

области 

учебные  

предметы  

классы 

 всего 

I 
 

 
Обязательная 

часть 

 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 132 

Литературное 

чтение 
132 132 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 132 

Общество-

знание и 

естествознание 

Окружающий мир 

66 66 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
 

– 0 

искусство 

 

музыка 

 

33 

 

33 

Изобразительное 

искусство 33 33 



Технология  Технология  33 33 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
99 99 

Итого: 660 660 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений . 
33 33 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

33 33 

 итого 693 693 

 

                                                 Недельный учебный   план 

Начальное общее образование  ФГОС НОО 

Предметные области 

Учебные 

предметы  

классы 

Всего 

I 
 

 
Обязательная 

часть 

 Русский язык и 

литературное чтение 

 

 

 

Русский язык 4     4 

Литературное 

чтение 
4 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

 Родной язык - 0 

литературное 

чтение на родном 

языке 

- 0 

 Иностранный язык – 0 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 



Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
 

– 0 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
3 3 

Итого 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений направлена на 

увеличение часов 1 класс русский язык. 

 

1 

 

1 

 Итого: 21 21 

 

 

 

 


